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Rezept-Tipp
Bulgursalat
Dieser herbstliche Salat kann warm Zutaten:
oder kalt sowohl als Beilage als
auch als Hauptakteur gegessen wer- e 1Tasse Buchweizenbulgur
den. Wir machen immer gleich eine e 2Tassen Wasser
griBere Menge da er sich im Kiihl- e Prise Salz
s_chrank ginige Tage hdlt und wir ihn e 15TL7Zimt
einfach lieben. e 17TLPiment
Zubereitung: e Saftvon 2 Zitronen
] e 70ml Olivendl
Bulgur in kochendes Salzwasser ge- * 1Granatapfel, Kerne ausgeldst
ben, aufkochen, Herdplatte abdre- e 100g getrocknete Marillen, klein

hen und zugedeckt 20 min. ziehen
lassen.

Bulgur mit Granatapfelkernen, Ma-
rillen und Selleriestiicken vermi-
schen.

Olivendl mit Zitronensaft, Zimt und
Piment verrlihren, gemeinsam mit
Minze und Petersilie mit dem Bulgur
vermischen.

Mit Cashewkernen bestreut servie-
ren.

Guten Appetit

Quelle: Originalrezept leicht verdndert nach Koenig:
Die moderne jiidische Kiiche. Verlagshaus Jacoby &
Stuart GmbH, Berlin, 2015

geschnitten

120g gerostete Cashewkerne, hal-
biert

3 Stangen Stangensellerie, fein ge-
schnitten

Minze, Petersilie




